Gedachtnisiibung mittel

Termine merken

Schatzen Sie Plnktlichkeit — bei sich und anderen? Versuchen Sie, sich die folgenden
Termine einzupragen.

25. Juli, sechs Termine

06.35 Uhr Joggen mit Thomas 11.00 Uhr Poulet auftauen
07.45 Uhr Frihstick bei Tiffany 15.05 Uhr Kaffeekranzchen
10.20 Uhr Sprechstunde bei Dr. Gerber 20.13 Uhr Film fir Max aufnehmen

Haben Sie sich alle Termine gut eingepragt? Decken Sie nun die obere Tabelle mit einem
Blatt Papier ab und notieren Sie die jeweils geplante Uhrzeit zu den Stichworten.

3. April, vier Termine

Kaffeekranzchen Uhr Film aufnehmen Uhr
Poulet auftauen Uhr Frihstick Uhr
Joggen Uhr Sprechstunde Uhr
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